MEODE GLOWY w Multikinie to ogdlnopolski projekt edukacyjny
dotyczacy psychoedukacii, realizowany przez Fundacje UNAWEZA
Martyny Wojciechowskiej, inicjatywe ,MtODE GLOWY. Otwarcie
0 zdrowiu psychicznym” oraz sie¢ Multikino.

MtODE GLOWY w Multikinie to:

- projekcje filmowe dopasowane do wieku uczniow,

+ wideoprelekcje edukacyjne i scenariusze lekcji przygotowane
przez ekspertow,

- certyfikaty uczestnictwa dla nauczycieli.

taczymy wiedze z filmem i wielki ekran z wazng misja!
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\}J\) zrobig wszystko, by unikna¢ roztaki.

WyobrazZnia, ktéra pomaga rozumie¢ emocje, budowac
relacje i radzi€ sobie z codziennymi wyzwaniami

Yuku i magiczny kwiat

Odwazna myszka wyrusza w podréz,
by znalez¢ kwiat, ktory ocali jej babcie.

Nieroztgczni

Opowiesc¢ o przyjazni, ktéra pokazuje,
jak wazne jest wsparcie w trudnych momentach.

Przyjazn - jak ja budowad, pielegnowac i dlaczego
wspotpraca oraz wzajemne wsparcie sg tak wazne

Pan Ryba

Animacja o zrzedliwym mieszkaricu podwodnego
Swiata, ktdry zmienia sie dzieki przyjazni.

*x Skarb Mikotajka

Historia o grupie przyjaciot, ktérzy

Nuda jako impuls do odkrywania Swiata,

rozwijania kreatywnosci i budowania przyjazni

Oskar, Patka i Ztoto Battyku

Dynamiczna historia o dzieciecej ciekawosci,
przyjazni i podazaniu za tajemnica.

Martin i magiczny las

Chtopiec trafia na obdz w lesie i uczy sie
funkcjonowac bez wygdd codziennosci.




Klasy IV-VI

Presja rowiesnicza i szukanie pomocy w trudnych sytuacjach
— historie o dorastaniu w swiecie oczekiwan i ocen

Dancing Queen

Poruszajgca opowies¢ o dziewczynce,
ktéra mierzy sie z potrzebg akceptaciji.

x Cudowny chtopak

Historia chtopca zmagajacego
sie z odrzuceniem ze wzgledu na wyglad.

Sprawstwo i asertywnosc¢ - jak dziata¢, podejmowac decyzje
i wierzy¢ we wtasne mozliwosci

Wielkie marzenia

Film o chtopcu, ktéry z pomoca przyjaciét spetnia
marzenie i zaktada druzyne hokejowa.

Jajko czy kura?

Mtodzi bohaterowie uczj sig, jak
przeku¢ pomyst w dziatanie i jak
prowadzi¢ wtasny biznes.

Odwaga w wyrazaniu siebie, rozwijanie
zainteresowan i radzenie sobie z presja

Przypadkiem napisatam ksigzke

Czy dzieki pisaniu mozna lepiej rozumied siebie
i Swiat? Nina przekonuije sie, ze to mozliwe.

Rocca zmienia swiat

Rocca to wspdtczesna Pippi Poriczoszanka
— odwazna i niezalezna dziewczynka, ktéra

CQ/ nie boi sie zadawac trudnych pytan.

Klasy VII-VIII
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Samodzielno$¢ — jak radzi¢ sobie z podejmowaniem decyzji

i odpowiedzialnoscia, pamigtajac o wtasnych potrzebach i emocjach?

Georgie ma sie dobrze

Historia dziewczynki, ktéra po stracie mamy
nauczyta sie radzi¢ sobie sama. Kiedy w jej zyciu
pojawia sie ojciec, bohaterka musi zmierzy¢ sie
z emocjami, ktérych dotad unikata

Krélestwo Kensuke

Wzruszajgca animacja o chtopcu, ktéry

na bezludnej wyspie odkrywa site przyjazni
i szacunku dla natury.

Odkrywanie swoich pasiji — jako narzedzia do budowania swojej
tozsamosci i odzyskiwania rownowagi w kryzysach

Comedy Queen

\Wzruszajgca historia dziewczynki, ktéra poprzez
humor i stand-up prébuje poradzi¢ sobie z bélem
po stracie mamy.

Sita naszych marzen

Zoe po tragicznym wypadku odnajduje
site do walki o swoje marzenia dzieki
niezwyktej wiezi ze zwierzetami.

Swiadome wybory w $wiecie wielu bodzcéw, nadmiaru i presji —

jak nawigowac miedzy swoimi pragnieniami a potrzebami?

Snow Must Go On [

Sktécona klasa przekonuije sie, ze realizacja wspdlnego
projektu ekologicznego moze pozytywnie wptynaé nie
tylko na przysztosé planety, ale takze na relacje w grupie.

Naturalna dzikosé serca

Wozruszajgca historia o powrocie do natury.
Sktania do refleksji nad tym, co daje wolnos¢
i spokdj, i jak odnalez¢ w Swiecie wtasng droge.




Szkoty ponadpodstawowe

Relacje, empatia i rozumienie siebie — jak stuchac, budowac bliskos¢
i odnajdywac sie w swiecie emoc;ji?

Cicha dziewczyna

Cait trafia pod opieke dalekich krewnych i po raz
pierwszy doswiadcza ciepta, bliskosci oraz
poczucia bezpieczeristwa

Blisko

Portret przyjazni miedzy dwoma chtopcami,
ktérych czuta relacja budzi podejrzenia wsréd
réwiesnikow i staje sie przyczyna kpin.

Wrazliwos$é i wiernos¢ wtasnym wartosciom jako zasoby i zasady,
ktore pomagaja nam radzi¢ sobie w rozmaitych kryzysach.

Johnny

Patryk, dzieki relacji z charyzmatycznym
duchownym, dostrzega, ze pomaganie innym
pozwala nam odnajdowac siebie.

M4j piekny syn

Intymna opowies¢ o ojcowskiej mitosci
wystawionej na jedna z najtrudniejszych proéb.

Jak kochac i wspierac, kiedy druga osoba

zZmaga sie z uzaleznieniem?

Czym sa ograniczenia i przeszkody i w jaki sposéb moga
nam pomaoc szukac wiasnej drogi i Swiadomie budowac przysztosc?

Bug Boy

Film dokumentalny o niesmiatym nastolatku z wada
wzroku, ktéry dzieki swojej pasji do owaddéw uczy sie
zaufania, przyjazni i odwagi, by odnalez¢ wtasne
miejsce w swiecie.

Cudowne zycie

Opowies¢ o mitosci, ktéra nie zgadza sie na
ograniczenia. Matka buduje dla swojego syna
z niepetnosprawnoscia swiat peten nadziei.






