
M£O=> @£OWR w Multikinie to ogólnopolski projekt edukacyjny 
dotyczący psychoedukacji, realizowany przez Fundację NG:W>S: 
Martyny Wojciechowskiej, inicjatywę �M£O=> @£OWR. Otwarcie 
o zdrowiu psychicznym� oraz sieć Multikino.

M£O=> @£OWR w Multikinie to	

• projekcje filmowe dopasowane do wieku uczniów,
• wideoprelekcje edukacyjne i scenariusze lekcji przygotowane 

przez ekspertów,
• certyfikaty uczestnictwa dla nauczycieli.

£ączymy wiedzę z filmem i wielki ekran z ważną misją�

Więcej informacji na	   multikino.pl.szkoly

:nimacja o zrzędliwym mieszkańcu podwodnego 
świata, który zmienia się dzięki przyjaźni.

Aistoria o grupie przyjaciół, którzy 
zrobią wszystko, by uniknąć rozłąki.

=ynamiczna historia o dziecięcej ciekawości, 
przyjaźni i podążaniu za tajemnicą.

Chłopiec trafia na obóz w lesie i uczy się 
funkcjonować bez wygód codzienności.

Guda jako impuls do odkrywania świata, 
rozwijania kreatywności i budowania przyjaźni

Odważna myszka wyrusza w podróż,
by znaleźć kwiat, który ocali jej babcię.

Opowieść o przyjaźni, która pokazuje,
 jak ważne jest wsparcie w trudnych momentach.

Dlasy I!III

Wyobraźnia, która pomaga rozumieć emocje, budować 
relacje i radzić sobie z codziennymi wyzwaniami

Przyjaźń – jak ją budować, pielęgnować i dlaczego 
współpraca oraz wzajemne wsparcie są tak ważne

Pan Ryba

Ruku i magiczny kwiat

Oskar, Patka i Słoto Bałtyku

Martin i magiczny las

Gierozłączni

Skarb Mikołajka



Poruszająca opowieść o dziewczynce, 
która mierzy się z potrzebą akceptacji.

Film o chłopcu, który z pomocą przyjaciół spełnia 
marzenie i zakłada drużynę hokejową.

Młodzi bohaterowie uczą się, jak 
przekuć pomysł w działanie i jak 

prowadzić własny biznes.

Czy dzięki pisaniu można lepiej rozumieć siebie 
i świat? Gina przekonuje się, że to możliwe.

Rocca to współczesna Pippi Pończoszanka 
– odważna i niezależna dziewczynka, która 

nie boi się zadawać trudnych pytań.

Aistoria chłopca zmagającego 
się z odrzuceniem ze względu na wygląd.

Dlasy IO!OI

=ancing Jueen

Wielkie marzenia

Przypadkiem napisałam książkę

Rocca zmienia świat

Cudowny chłopak

Jajko czy kura?

Presja rówieśnicza i szukanie pomocy w trudnych sytuacjach 
– historie o dorastaniu w świecie oczekiwań i ocen

Sprawstwo i asertywność – jak działać, podejmować decyzje 
i wierzyć we własne możliwości

Odwaga w wyrażaniu siebie, rozwijanie 
zainteresowań i radzenie sobie z presją

Wzruszająca historia dziewczynki, która poprzez 
humor i stand!up próbuje poradzić sobie z bólem 
po stracie mamy.

Soe po tragicznym wypadku odnajduje 
siłę do walki o swoje marzenia dzięki 

niezwykłej więzi ze zwierzętami.

Skłócona klasa przekonuje się, że realizacja wspólnego 
projektu ekologicznego  może pozytywnie wpłynąć nie 
tylko na przyszłość planety, ale także na relacje w grupie.

Wzruszająca historia o powrocie do natury. 
Skłania do reǐeksji nad tym, co daje wolność 

i spokój, i jak odnaleźć w świecie własną drogę.

¸wiadome wybory w świecie wielu bodźców, nadmiaru i presji – 
jak nawigować między swoimi pragnieniami a potrzebami?

Aistoria dziewczynki, która po stracie mamy 
nauczyła się radzić sobie sama. Diedy w jej życiu 
pojawia się ojciec, bohaterka musi zmierzyć się 
z emocjami, których dotąd unikała

Wzruszająca animacja o chłopcu, który 
na bezludnej wyspie odkrywa siłę przyjaźni 

i szacunku dla natury.

Dlasy OII!OIII

Samodzielność – jak radzić sobie z podejmowaniem decyzji
i odpowiedzialnością, pamiętając o własnych potrzebach i emocjach?

Odkrywanie swoich pasji – jako narzędzia do budowania swojej 
tożsamości i odzyskiwania równowagi w kryzysach

@eorgie ma się dobrze

Comedy Jueen

Snow Must @o On

Gaturalna dzikość serca

Drólestwo Densuke

Siła naszych marzeń



Badz na biezaco!
Wejdź na FilmwSzkole.pl i sprawdź, jakie filmy 

z aktualnego repertuaru polecamy.

Najlepsze lekcje
zaczynają się w kinie!

Bezpłatne materiały edukacyjne dla
wszystkich grup wiekowych

Ciekawe artykuły pisane przez 
pasjonatki kina i ekspertki od edukacji

Kilkadziesiąt angażujących scenariuszy
lekcji do różnych przedmiotów

10 11

Szkoły ponadpodstawowe

Cáit trafia pod opiekę dalekich krewnych i po raz 
pierwszy doświadcza ciepła, bliskości oraz 
poczucia bezpieczeństwa

Patryk, dzięki relacji z charyzmatycznym 
duchownym, dostrzega, że pomaganie innym 
pozwala nam odnajdować siebie.

Intymna opowieść o ojcowskiej miłości 
wystawionej na jedną z najtrudniejszych prób. 

Jak kochać i wspierać, kiedy druga osoba 
zmaga się z uzależnieniem?

Film dokumentalny o nieśmiałym nastolatku z wadą 
wzroku, który dzięki swojej pasji do owadów uczy się 
zaufania, przyjaźni i odwagi, by odnaleźć własne 
miejsce w świecie.

Opowieść o miłości, która nie zgadza się na 
ograniczenia. Matka buduje dla swojego syna 

z niepełnosprawnością świat pełen nadziei.

Portret przyjaźni między dwoma chłopcami, 
których czuła relacja budzi podejrzenia wśród 

rówieśników i staje się przyczyną kpin.

Cicha dziewczyna

Johnny

Bug Boy

Cudowne życie

Blisko

Mój piękny syn

Relacje, empatia i rozumienie siebie – jak słuchać, budować bliskość 
i odnajdywać się w świecie emocji?

Wrażliwość i wierność własnym wartościom jako zasoby i zasady, 
które pomagają nam radzić sobie w rozmaitych kryzysach.

Czym są ograniczenia i przeszkody i w jaki sposób mogą 
nam pomóc szukać własnej drogi i świadomie budować przyszłość?




