Al — Korzystaj bezpiecznie

Musisz wiedzieé!
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1. Fake news i dezinformacija wptywaiq
na Twoje emocije i decyzje, obnizajgc
zdolnos¢ do samodzielnego myslenia.

1. Sprawdzaj zrédta
Nie wszystko, co wygeneruje Al, jest
zgodne z prawda.
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2. Uzaleznienie od technologii moze
przejg¢ nad Tobq kontrole.

2. Chron swoje dane N
Nie udostepniaj haset ani prywatnych
informaciji chatbotom.

3. Wszystko, co wrzucisz do sieci, zapi-
suje sie i nigdy nie ginie. Internet nie
zapomina. Predzej Ty zapomnisz, co
wrzucites.

3. Mysl krytycznie
Nie wystarczy umieé korzystaé z Al
Zadawaj pytania i analizuj. ,Brzmi
maqdrze = jest prawdq”.

4. Cho¢ Al wydaje sie przyjaznym
narzedziem, nigdy nie zastgpi Ci praw-
dziwych przyjaciét. Dbaj o relacje!

Al mysli szybko. Ty mysl mqdrze.
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