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,SUPER CHARLIE”. DOROSNAG DO MEODSZEGO BRATA

Wielu bohateréw literackich i filmowych przekonato sie, ze w imie najwiekszych
uczué ponosi sie tez najwieksze koszty. W "The Art of Loving" Erich Fromm przeko-
nywat, ze mitos¢ jest najtrudniejszym i najwazniejszym wyzwaniem, jakie mozemy
podjac i cho¢ wielu jego czytelnikow odnosi te mysl do dziedziny mitosci romantycz-
nej, z pewnoscia mozna rozwazy¢ ja takze w szerszym kontekscie. Bo, jak dowiecie
sie z filmu ,Super Charlie”, doskonale opisuje rowniez relacje w rodzenstwie.

Willy czeka na mtodszego brata z nadziejg. Wyobraza sobie wspdlne chwile, tworzy
scenariusze, w ktorych okaze sie dla bezradnego malucha autorytetem i przewodnikiem
po $wiecie. Nie wie jeszcze, ze chtopczyk, ktory wkrétce pojawi sie na Swiecie, okaze sie
niebywale wprost samodzielny, a wrecz jakby... samowystarczalny? ,Niewinny bobas”
czy ,bezradne malenstwo” bedg ostatnimi frazami, ktére przyjda Wam na mysl, gdy
poznacie Charliego. Ten bohater, dzieki nadzwyczajnej ingerencji kosmosu, nie tylko od
razu potrafi méwi¢ i chodzi¢ — umie tez lata¢ i dysponuje nieprawdopodobng sita!

Co zrobi Willy, kiedy okaze sig, ze umiejetnosci Charliego przewyzszajg jego wtasne? Czy
poradzi sobie z nieuniknionym w tej sytuacji kryzysem i zwatpieniem we wtasne sity?

,Super Charlie” to historia opowiedziana jezykiem dzieci — dynamiczna, petna humoru
i fantazji — ktéra jednoczesnie dotyka bardzo realnych problemdéw: leku przed odrzuce-
niem, potrzeby akceptacji i proby odnalezienia wtasnych mocy w wyjgtkowo niesprzy-
jajacych warunkach. Animacja bedzie pretekstem do wielu waznych rozméw w klasie.
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Supermoce jako metafora emoc;ji
Supermoce  Charliego  mozna
odczytac¢ jako przenosnie — obra-
zujg perspektywe Willy'ego, dla
ktorego mtodszy brat jest rywalem.
,Wszyscy go kochajg!”, ,0On wszyst-
ko moze!” — w kontekscie filmu
te, wypowiadane przez starsze
rodzenstwo, zale i skargi nabieraja
ciezaru dostownosci. Niezwykte
moce to wyolbrzymienie, ktore
uswiadamia zwiaszcza rodzicom
i innym dorostym, jak silne emocje
moze wywotac u starszego dziec-
ka pojawienie sie nowego cztonka
rodziny.

Nieidealna rodzina

Oparciem dla kazdego dziecka
w kryzysie powinni byc¢ rodzice.
Mama i tata z ,Super Charlie-
go’, cho¢ niewatpliwie zabawni
i sympatyczni (warto dodaé: petno-

krwisci, jak rzadko w podobnych
animacjach), dalecy sg jednak
od ideatu. Nieuwazni na potrze-
by Willy'ego, zmeczeni i skupieni
przede wszystkim na wiasnych
sprawach, raczej dokfadajg star-
szemu synowi problemow, niz
pomagajg mu rozwigzac te, z ktory-
mi juz sie zmaga. Taki portret rodzi-
ny z jednej strony budzi w widzu
sprzeciw, a z drugiej moze byc¢
bardziej przekonujgcy niz rozmaite
wyidealizowane obrazy, do ktérych
przyzwyczaito nas dydaktyzujgce
kino dla najmtodszych. Problemy
w relacjach z bliskimi nie oznaczajg
przeciez braku mitosci, ale to, ze bycie
razem jest trudne, wymaga dialogu
i empatii, a czesto takze gotowosci
do poswiecen. W ,Super Charliem”
cata rodzina zmienia sie i dorasta do
swoich zadan. Kazdy ma tu prawo do
btedu - i szanse poprawy.
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Czym jest prawdziwe bohaterstwo?

Film pokazuje, ze same supermoce nie czynig jeszcze z nikogo bohatera. Heroizm
wymaga tego, by wbrew wszelkim przeciwnosciom dostrzec ludzi, ktérzy potrzebujg
wsparcia i znalez¢ w sobie odwage, by stang¢ po ich stronie. Licza sie nie sita i efektow-
ne zdolnosci, lecz wrazliwos¢, umiejetnos¢ wspotdziatania i gotowos¢ do pomocy. To
wazna lekcja — zardowno dla mtodszych, jak i starszych widzéw — bohaterem staje sie
ten, kto kieruje sie empatig i odpowiedzialnoscig, a nie potrzebg bycia w centrum uwagi.

Odnalez¢ swoja site

Willy — poczgtkowo odtrgcony, niezrozumiany i zagubiony — uczy sie, ze nie trzeba
by¢ ,super” w oczach innych, by by¢ kims waznym. Animacja przekonuje, ze kazdy ma
w sobie cos$ wyjgtkowego, nawet jesli nie wida¢ tego na pierwszy rzut oka.

,Super Charlie” to film, ktéry warto obejrze¢ w klasie. Méwi o mitosci, ktéra bywa trudna.
O relacjach, ktore wymagajg wysitku. | o tym, ze wyczynem wiekszym niz pokonanie
superztoczyncy jest czasem zrozumienie drugiego cztowieka.

Kadry z filmu ,Super Charlie", rez. Jon Holmberg | Szwecja 2025 | dystrybucja Best Film

0 AUTORCE:

Agata Szulc-Wozniak - literaturoznawczyni, nauczycielka, edukatorka filmowa. W 2022 r.
obronita z wyréznieniem doktorat na poznanskiej polonistyce, nagrodzony | miejscem w Konkur-
sie im. Inki Brodzkiej-Wald. Publikowata m. in. w ,Ruchu Literackim” i ,Kontekstach Kultury".
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WSZYSTKIE KOLORY RODZINY
SCENARIUSZ WARSZTATOW PSYCHOEDUKACYINYCH

Grupa wiekowa: uczniowie klas 1-3
Autorka: Eliza Wessel
Czas trwania: trzy godziny lekcyjne

Wprowadzenie:

Temat rodziny czesto budzi wiele emocji. Warto mie¢ na uwadze, ze dla wielu dzieci
moze byc¢ to obszar trudnych doswiadczen i zaaranzowac przestrzen edukacyjng tak,
by zmaksymalizowa¢ komfort dzieci biorgcych udziat w lekgji. Kluczowe beda tutaj dwa
aspekty:

1. Stworzenie atmosfery bezpieczenstwa, w ktérej dzieci nie czuja presji do opowia-
dania o rodzinie, a moga podzieli¢ sie swoimi uwagami tylko w takim zakresie,
w jakim maja na to ochote.

2. Zadbanie o inkluzywnosé — nie kazda rodzina musi sktadaé sie z dziecka/dzieci,
mamy, taty, babci, dziadka etc., wiec w éwiczeniach warto operowa¢ ogélnymi kate-
goriami (np. ,rodzic” zamiast ,mama/tata”).
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Warto wiedzieé:

Wedtug danych GUS z 2024 r.:

* Ok 1815 dzieci miedzy 7 a 9 rokiem zycia wychowuje sie w pieczy instytucjonalnej.

* Dzieci w wieku 7-13 lat stanowig najliczniejszg grupe dzieci wychowujgcych sie
w rodzinach zastepczych i rodzinnych domach dziecka. Grupa ta liczy 20,8 tys. dzieci.

Wedtug danych GUS z 2021 r.:
* Ok 2294 rodzicow samodzielnie wychowuje dzieci.

Wedtug raportu Fundacji Teczowe Rodziny:
* Od 50 do 100 tysiecy dzieci wychowuje sie w rodzinach teczowych, tj, takich,
w ktorych co najmniej jeden rodzic jest osobg nieheteronormatywna.

Warto postawi¢ na ukazanie rodziny jako zestawu elementow, ktére wzajemnie sie
uzupetniaja, ale tez réznig sie pod katem wygladu, cech osobowosci, zachowania, przy-
wilejow, obowigzkow itp.

Podczas omawiania rdl rodzinnych nie warto utrwalaé¢ tradycyjnego podziatu zadan,
w ktérym np. zadaniem mamy jest opieka nad domem, a taty zarabianie pieniedzy,
poniewaz w wielu polskich rodzinach takie modele juz nie funkcjonujg. W dyskus;ji
mozna operowac innymi kategoriami.

Wskazowka techniczna do zajeé:

Dzieci zazwyczaj uwielbiajg opowiada¢ o swojej rodzinie, dlatego czasem lepiej
ograniczyé dyskusje do pytan zamknietych np. w formie glosowania, aby utrzymaé
zaangazowanie, a jednoczesnie uniknaé przedtuzania czasu na éwiczenie.




1. RODZINA - KTO 1 PO CO JA TWORZY?

Metody pracy:

* burza mozgow;

* rozmowa kierowana;
* elementy dramy;

* prace plastyczne.

Pomoce dydaktyczne:

* duza kartka papieru;

* pisaki lub markery;

* przybory do rysowania;
* klej lub tasma klejaca;
% zatgcznik nr 1: ramki do rysowania portretow cztonkow rodziny.

Cele zaje¢:

* poszerzanie swiadomosci na temat funkgcji rodziny;

* utrwalanie nazw cztonkow/cztonkin rodziny;

* poszerzanie $wiadomosci na temat réznych rol w rodzinie;
* ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej rodziny;

* rozwijanie umiejetnosci opowiadania o wtasnej rodzinie;

* wzmacnianie postawy wdziecznosci. \

Przebieg zajec (instrukcje dla osoby prowadzacej):

Czas pracy: 10 min
1. Przywitaj sie z dzie¢mi i spytaj, czy pamietaja, co dziato sie w filmie ,Super Charlie".
Wspdlnie przypomnijcie pokrétce najwazniejsze postaci i watki.

Nastepnie przedstaw temat zaje¢ — Rodzina.

Popros o przypomnienie, kto wchodzit w sktad rodziny gtéwnego bohatera — Willy'ego
(brat Charlie, mama, tata).

Opowiedz o tym, ze rodzina moze sie sktadac z roznych osob, ktérych moze byc¢ wiele,
kilkoro lub moze by¢ to nawet para oséb.

Zapytaj dzieci, jakie znajg okreslenia na réznych cztonkow rodziny (mama, tata, ciocia,
wuijek, babcia, dziadek, ciocia, wujek, kuzynka, kuzyn, brat, siostra, itp.).

Odpowiedzi zapisuj na duzej kartce, z ktorej po kolejnych ¢wiczeniach powstanie plakat
do powieszenia w klasie.

Czas pracy: 20 min

2. Zapros$ dzieci do tego, by wyobrazity sobie, ze realizujg tajng misje niczym Willy
i Charlie.

Misja polega na zebraniu opisow jak najrozniejszych cztonkow i cztonkin rodzin.
Popros dzieci, aby pomyslaty o tym, kto wchodzi w skfad ich rodziny i wybraty jedng
osobe (nie moga wybrac siebie), ktéra bedzie reprezentowac rodzine w tajnej misji.
Dzieci rysujg w ramce (zatacznik nr 1) portret tej osoby.

Nastepnie po kolei podchodzg doklei¢ portret swojej/-ego reprezentantki/-a do kartki
- plakatu i krotko przedstawiajg wybrang osobe oraz jej supermoce (mozna dopisac
supermoce pod portretem).



Czas pracy: 10 min

3. Zapytaj dzieci, po co, ich zdaniem, jest nam potrzebna rodzina (by dzieli¢ sie tym,
co sie ma, by sie pociesza¢, by spedzac¢ razem mito czas, by rozmawia¢ o trudnych
sprawach itp.).

Zapisuj odpowiedzi na kartce — plakacie.

Czas pracy: 5 min
4. Na zakonczenie zaproponuj rundke podsumowujaca, w ktérej kazdy dzieli sie tym,
za co najbardziej lubi swoja rodzine.

2. MOJE MIEJSCE W RODZINIE

Metody pracy:

* burza moézgow;

* rozmowa kierowana;

* gra dydaktyczna;

* elementy autoprezentacji;
* praca plastyczna.

Pomoce dydaktyczne:
* kartki papieru (A4);
* przybory do pisania i rysowania (otéwki, kredki, pisaki) X
* nozyczkiiklej;

% zatgcznik nr 2: hasta do kalamburdw;

* zatgcznik nr 3: wydrukowane hasta rél i zadan.

Cele zaje¢:

* poszerzanie $wiadomosci na temat funkgcji rodziny;
* poszerzanie $wiadomosci na temat réznych rol w rodzinie;
* ksztattowanie pozytywnego obrazu siebie jako wartosciowej ¢
* rozwijanie umiejetnosci opowiadania o wiasnej rodzinie;

* ksztattowanie postawy wspotpracy.

Przebieg zajec (instrukcje dla osoby prowadzacej):

Czas 10 min
1. Przywitaj sie z dzie¢mi i zapytaj, co zapamietaly z ostatnich zaje¢, a nastef
przejdz do tematu — Moje miejsce w rodzinie.

Wyjasnij dzieciom, ze w rodzinie kazdy petni wazng role i ma swoje przywileje i obowigzki.

Wspdlnie przypomnijcie, jakie obowigzki miat Willy w swojej rodzinie, kiedy urodzit sie
jego brat (samodzielne przygotwywanie sie do spania, opieka nad mtodszym bratem itp.).
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Czas 15 min

2. Przeprowadzcie kalambury: chetne dzieci pokazujg bez uzycia stow wylosowany
obowigzek domowy (zatgcznik nr 2), pozostate dzieci prébujg odgadnaé hasto, a kiedy
sie uda, moéwia, do kogo nalezy ten obowigzek w ich rodzinie. Kolejng runde pokazuje
dziecko, ktére odgadto lub inne chetne.

Czas 20 min

3. Przypomnij dzieciom, ze Willy w pewnym momencie zadat sobie pytanie ,To jakie
jest moje zadanie w tym wszystkim?” i powiedz, ze teraz kazdy sam sprébuje sobie
odpowiedzie¢ na takie pytanie.

Rozdaj dzieciom kartki, wydrukowane hasta z zatgcznika nr 3, cos do pisania, nozyczki
i kleje.

Popros dzieci, by na srodku kartki narysowaty siebie, pod spodem przykleity wszyst-
kie role, ktére odgrywaja w swoich rodzinach, a dookota zadania, ktére do nich naleza.
Na koniec niech kazdy krétko opowie o swoich zadaniach w rodzinie.

3. RODZENSTWO - OCZEKIWANIA VS RZECZYWISTOSC

Metody pracy:

* burza mézgow;

% praca z 0sig czasu;

* zabawa z rekwizytem;
* zabawa ruchowa;

* quiz edukacyjny;

% praca w grupach.

Pomoce dydaktyczne:
* duza kartka papieru (do stworzenia osi czasu);
* przybory do pisania i rysowania (kredki, otowki, flamastry);
* kartki papieru (po jednej dla kazdej grupy);

* zatgcznik nr 4: pytania do quizy;

* opcjonalnie: rekwizyty do gtosowania (np. kolorowe kartki, przedmioty).

Cele zajec:

* poszerzanie swiadomosci na temat funkgcji rodziny;

* ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnego rodzenstwa;
* budowanie repertuaru zabaw z rodzenstwem;

* rozwijanie umiejetnosci opowiadania o wiasnej rodzinie;
* wzmacnianie postawy empatycznej i opiekuncze;j.
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Przebieg zajec¢ (instrukcje dla osoby
prowadzacej):

Przedstaw temat zaje¢ — Rodzenstwo

Czas 10 min

1. Przywitaj sie z dzieémi i spytaj, czy
pamietajg, co czut Willy do swojego
brata Charliego.

Zapiszcie uczucia bohatera na osi
czasu:

a) Przed narodzinami, w oczekiwaniu
na brata;

(ekscytacja, niecierpliwo$¢, radose,
wiele pomystow na to, co beda robi¢
razem)

b) krétko po urodzeniu, podczas pierw-
szych dni w domu;

(ztos¢, smutek, tesknota za tym, jak
rodzice mieli czas na rozmowe)

c) Po wspélnych przygodach.
(wdziecznos¢, podziw, che¢ wspotpracy
i bycia wzorem do nasladowania)

Spytaj, kto z dzieci ma rodzenstwo oraz
kto chciatby je miec.

Dzieci moga odpowiedzie¢ przez
podniesienie dtoni lub wybranego rekwi-
zytu.

Te dzieci, ktére majg rodzenstwo, moga
na sygnat wykrzycze¢ imie swojego
rodzenstwa.

*Tutaj uwaga na osoby neuroréznorodne — warto ostrzec je o hatasie
i poprosic o zastonigcie uszu, jesli kto$ jest wrazliwy na hatas.

Czas 10 min

2. Wyjasnij dzieciom, ze czasem
w rodzinie zdarzajg sie nieporozumie-
nia i jest to zupetnie normalna sprawa,
a najlepszym sposobem na rozwigza-
nie sporéw jest spokojna rozmowa.
Przeprowadz quiz, w ktérym dzieci
majg za zadanie wskazaé¢ prawidto-
we zachowanie w sytuacji konfliktu
z rodzeristwem (zatacznik nr 4).

Czas 20 min

3. Podziel dzieci na grupy. Kazda grupa
ma za zadanie wypisaé lub narysowac¢
pomysty na wspélne spedzanie czasu z:

a) Grupa A: mtodszym rodzenstwem,
ktore jeszcze nie mowi;

b) Grupa B: rodzenstwem lub kuzyno-._ .
stwem w podobnym wiekuy; é




Na koniec kazda grupa dzieli si¢ swoimi pomystami. Reszta dzieci moze uzupetnié¢
wypowiedz, jesli ma inne pomysty.

Czas 5min

4. Na koniec zaproponuj rundke, podczas ktorej kazdy moze sie podzieli¢ tym, co
najbardziej lubi robi¢ ze swoim rodzenistwem lub tym, co chciatby robi¢ ze swoim
rodzenstwem, gdyby je miat.

0 AUTORCE:

Eliza Wessel — kognitywistyka i psycholozka edukacyjna; doswiadczona trenerka zajec¢
rozwijajgcych kompetencje spoteczno-emocjonalne dla dzieci i mtodziezy; autorka warsz-
tatow psychoedukacyjnych dla dzieci i rodzicéw oraz szkolen z zakresu dydaktyki dla
kadry edukacyjnej; naukowo zainteresowana psychologig jezyka i komunikacji.
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ZALACZNIKNR 1:

Ramki do portretow:
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ZAXACZNIK NR 2:

Hasta do kalamburéw:

ODKURZANIE KARMIENIE NIEMOWLAKA
PRZYRZADZANIE POSILKOW CZYTANIE NA DOBRANOC - MAJSTERKOWANIE/ REMONT
ROBIENIE ZAKUPOW WYCHODZENIE Z PSEM NA SPACER

PRASOWANIE OPIEKA NAD ROSLINAMI - WIESZANIE PRANIA

ZAXACZNIK NR 3:

Hasta do éwiczenia .Moje role i zadania w rodzinie?":
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ZALACZNIK NR 4:

Pytania do quizu:

1. Twoja malutka siostra zabiera Ci klocek, ktérego potrzebujesz do ukonczenia

swojej budowli. Co robisz?

a. Wyrywam jej klocek, mowigc ,Ej, oddawaj!".
Mowie Hej rzebuj klock: kon

klocek z jej reki.
C. Zaczynam tupac ze ztosci, ze siostra mi przeszkadza i wotam rodzicow, by jg zabrali.

2. Twoja siostra bez pytania pozyczyta Twoje pisaki i ich nie pozakrecata, wiec

wszystkie wyschly i nie nadaja sie juz do uzycia. Co robisz?

a. Wrzeszcze z wsciektosci, bo teraz nie mam czym rysowac, a siostrze oznajmiam, ze
odkupuje mi pisaki.

b. Zbieram jej kredki i tamie, by zobaczyta, jak niefajne jest to uczucie.

c. | niej i moéwie, z ita_nie w porzadku oraz probuj

3. Bardzo chcesz postuchaé gtosnej muzyki, a Twojej siostrze przeszkadza to
w nauce. Co robisz?
zukam kompromisu — moze jedno z nas natozy stuchawki?
b. Mowie jej, ze mnie to nie obchodzi, bo bardzo chce teraz stucha¢ muzyki, a ona moze
sie pouczy¢ pozniej.
c. Wytagczam muzyke, obrazam sie na siostre i wychodze bez stowa.

4.Twoj brat kupit sobie kostium postaci z Waszej ulubionej bajki. Prosisz, by Ci go
pozyczyt, bo chcesz w nim péjsé na urodziny Twojego kumpla. Brat odmawia, bo
obawia sie, ze kostium sie zniszczy, a wydat na niego cate uzbierane pienigdze. Co
robisz?
a. Kiedy brata nie ma, po kryjomu zabieram kostium z jego szafy i ubieram go na
urodziny mimo, ze mi nie pozwolit.
j m kompromis, zapewniam go, wazac izatoz

‘ stréj tylko na poczatkowg czes¢ imprezy.
c. Ide naskarzyc¢ rodzicom i poprosi¢ ich, by zmusili mojego brata do pozyczenia kostiumu.

5. Twdéj brat boi sie ciemnosci i kiedy idziecie spaé, prosi Cie o zostawienie wtaczonej

lampki. Co robisz?

a. Zaczynam sie z niego nasmiewac, ze jest dzidziusiem, ktory boi sie ciemnosci i wytg
czam lampke.

b. Prébuje go uspokoi¢, méwiac, ze nie jest sam, przytulam na dobranoc i zostawiam
wiaczong lampke.

c. Zostawiam witgczong lampke, ale gtosno narzekam na zapalone swiatto i méwie, ze
nie wiem, jak mozna sie ba¢ ciemnosci.
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KAZDY M,[]?E BYC SUPERBOHATEREM
- 0 SILE, KTORA NIE POTRZEBUJE PELERYNY

SCENARIUSZ WARSZTATOW PSYCHOEDUKACYINYCH

Grupa wiekowa: uczniowie klas 1-3
Autorka: Klaudia Maciejczyk

Czas trwania: godzina lekcyjna
Metody pracy:

* burza mézgow;

* rozmowa kierowana;

* techniki plastyczne;

* wypowiedzi w kregu.

Pomoce dydaktyczne:

* tablica lub flipchart;

* karty pracy (zatgcznikinr 1i2);
* kredki, mazaki, dtugopisy.

Cele zajeé:

* budowanie pozytywnego obrazu siebie;

* uswiadamianie sobie swoich mocnych stron;
* pokazanie, ze codziennosc¢ tez jest bohaterska;
* poznawanie siebie i innych;

* docenianie i akceptacja w grupie.

Kadr z filmu ,Super Charlie’, rez. Jon Holmberg | Szwecja 2025 | dystrybucja Best Film




Przebieg zaje¢ (instrukcje dla osoby
prowadzacej):

Czas pracy: 5 min

1.W nawigzaniu do fabuty filmu prowa-
dzacy/-ca zadaje pytania (odpowiedzi
i skojarzenia moze zapisa¢ na tablicy
lub flipcharcie):

Kto to jest

moézgow)

Czy tylko dorosli mogg pomagac?

* Czy dzieci tez mogg mie¢ supermoce?

* Czy trzeba mie¢ supermoce, zeby
zrobi¢ cos dobrego?

* Czym sg mocne strony? (Prowadza-
cy/-ca wspodlnie z uczniami definiuje
pojecie mocnych stron, np. ,To cechy,
umiejetnosci lub talenty, ktore pozwa-
lajg nam robi¢ co$ dobrze i czu¢ sie
z tym dobrze".

superbohater? (burza

Czas pracy: 20 min

2. Potrafie, jestem, mam... — bo kazdy
z nas jest bohaterem

Uczniowie otrzymuija kartke (zatgcznik nr 1).
Prowadzacy/-ca podaje polecenie:
,Wyobraz sobie, ze witasnie tworzysz
swoj plecak, w ktéry mozesz zapakowac
swoje supermoce. Co do niego zapaku-
jesz? Narysuj lub zapisz to co potrafisz...,
jaki jestes..., co masz... — zapakuj swoje
talent, mocne strony, umiejetnosci, ktére
kazdy z Was ma w jakiejs$ dziedzinie”.

Prowadzacy/-ca zacheca do kreatywno-
$ci i samodzielnego myslenia.

W przypadku trudnosci moze zadac pyta-
nia wspomagajace (np. ,Co lubisz robi¢?",
,Co przychodzi ci fatwo?", ,Z czego jestes
dumny?’, ,Co sprawia, ze jestes wyjatko-
wy?").

0 AUTORCE:

Siadajac w kregu, prowadzacy/-ca prosi,
by dzieci podaly przyktady, konczac
zdanie: ,Potrafie..” - kazdy wypowiada
sie. W kolejnej rundzie dzieci koncza
zdanie: ,Jestem..”, a w nastepnej: ,Mam.".

Czas pracy: 5 min

3. Doceniam innych

Dzieci pozostajg w kregu, prowadzgcy/-
-ca prosi uczniow o tym, zeby pomysleli
o swoich kolegach i kolezankach z klasy.
Uczniowie majg za zadanie podac¢ 1-2
mocne strony, ktore widzg u innych oséb.
Prowadzacy/-ca wspiera i zacheca do
wyrazania pozytywnych mysli i uczuc
w stosunku do innych.

© Celem zabawy jest rozwijanie samo$wia-
. domosci i wymiana pozytywnych odczu¢ :
© 7 rowiesnikami. Wazne aspekty tej zaba- :
. wy sg nastepujgce: podane argumenty :
: muszg by¢ prawdziwe oraz dzieci uczg :
: sie przyjmowac¢ mite stowa. Prowadza- :
© cy/-ca powinien zwrdci¢ uwage na to, :
© w jaki sposéb dzieci reaguja, czy mowig :
* np.,Dziekuje’, , To mite z twojej strony”. -

Czas pracy: 15 min

4. Mamy mocne strony — razem moze-
my wiecej

Uczniowie otrzymujg kartke (zatgcznik nr
2), ktérg muszg samodzielnie uzupetnic.
Jesli uczen zna odpowiedzi, to wpisuje je
od razu, jesli nie zna — musi zapytac pozo-
statych uczniow. Po wypetnieniu kart,
dzieci dzielg sie na forum informacjami.

5. Podsumowanie

Dzis odkrywalismy swoje mocne strony,
umiejetnosci i talenty. Wykonajmy na
zakonczenie zaje¢ wspolny okrzyk grupy:
»Mam te moc!”.

Klaudia Maciejczyk — psycholog, trener kompetencji psychospotecznych, praktyk
psychologii edukaciji, pedagog. Wspiera w rozwoju dzieci, mtodziez i mtodych dorostych
poprzez psychoedukacje, prace indywidualng i warsztaty grupowe.

SUPER CHARLIE: MATERIALY EDUKACYINE DO FILMU



ZAXACZNIK NR 1

SUPER CHARLIE: MATERIALY EDUKACYJNE DO FILMU



ZAXACZNIK NR 2

Znajdz kogos, kto
zawsze chetnie
pomoze.

Znajdz kogos, kto
lubi czytaé¢ ksigzki.

Znajdz kogos,
kto lubi lody.

Znajdz kogos, kto
uwielbia matematyke.

Znajdz kogos, kto
gtosno sie $mieje.

MAMY MOCNE STRONY
- RAZEM MOZEMY WIECE)!

SUPER CHARLIE: MATERIALY EDUKACYJNE DO FILMU

Znajdz kogos, kto ma
oczy w takim kolorze
jak twoje.

Znajdz kogos, kto lubi
budowa¢ z klockow.

Znajdz kogos, kto jest

takiego wzrostu jak ty.

Znajdz kogos, kto
kocha zwierzeta.
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